Spinatsalat mit Champignons 

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Blattspinat, frisch
	750 g
	3750 g
	7,5 kg

	Champignons
	250 g
	1250 g
	2,5 kg

	Walnüsse 
	10 Stück
	50 Stück
	100 Stück

	Sonnenblumenöl
	8 EL
	40 EL
	80 EL

	Zitronensaft
	5 EL
	25 EL
	50 EL

	Kräutersalz, Msp.
	nach Bedarf
	nach Bedarf
	nach Bedarf

	Pfeffer, frisch gemahlen
	nach Bedarf
	nach bedarf
	nach Bedarf


Zubereitung:

Für die Sauce Sonnenblumenöl, Zitronensaft und Pfeffer miteinander mischen.

Spinatblätter säubern, entstielen und in grobe Streifen schneiden. Die geputzen Champignons in Scheiben schneiden.

Alle Zutaten mischen und mit den zerkleinerten Walnüssen garnieren.

Tipp: Wer es gerne herzhaft mag, kann die Zutaten noch durch feingehackte Zwiebeln ergänzen.

Ergibt ca.    g pro Portion.

